Compteur annuel COURSE :

Hivernale des Lacs

Orthez

4 634,5 Km

Pascal BIZ

Jean Luc CRABOS

0:58:18
1:16:51

Compteur annuel MARCHE :

13,89 km/h
10,54 km/h

04:19 mn/km
05:41 mn/km

45/ 259
195/ 259

6 010 Km parcourus par Los Esquirous en 2023

8-janv.

5-févr.

12-févr.

Trail des Astiaus

Course de la Chandeleur

Trail de la Fougére

Meilhan

St Sever

9 km

19 km

7 km

14 km

Xavier LAOUILLE
Eric BONNENOUVELLE

Martine DUPIN
Loic MAHE

Marie Claude LALANNE

Thibault MARTIAL

Cécilia DUPIN
Pascal BIZ

Xavier LAOUILLE

Martine SZWALKO

Richard DAUDIGEOS

Nathalie BAREYT- POUYSEGUR

Céline DUROU

Patricia CANGUILHEM

Martine DUPIN

Marie Claude LALANNE
Delphine MINVIELLE

Richard DAUDIGEOS
Martine SZWALKO

0:52:46 10,23 km/h  05:51 mn/km 33/ 148
1:01:35 8,77 km/h  06:50 mn/km 79/ 148
1:03:00 8,57 km/h  07:00 mn/km 84/ 148
1:50:42 10,30 km/h  05:49 mn/km 71/ 90

1:56:47 9,76 km/h  06:08 mn/km 81/ 90

0:27:03 15,53 km/h  03:51 mn/km 6/ 159
0:38:38 10,87 km/h  05:31 mn/km 76/ 159
1:01:29 13,66 km/h  04:23 mn/km 33/ 250
1:10:24 11,93 km/h  05:01 mn/km 83/ 250
1:12:59 11,51 km/h  05:12 mn/km 102/ 250
1:13:03 11,50 km/h  05:13 mn/km 104/ 250
1:19:11 10,61 km/h  05:39 mn/km 173/ 250
1:19:12 10,61 km/h  05:39 mn/km 174/ 250
1:19:13 10,60 km/h  05:39 mn/km 175/ 250
1:23:05 10,11 km/h  05:56 mn/km 205/ 250
1:23:08 10,10 km/h  05:56 mn/km 206/ 250
1:23:10 10,10 km/h  05:56 mn/km 207/ 250

11,47 km/h
8,84 km/h

05:13 mn/km
06:47 mn/km

14/ 91
72/ 116



12-févr.

5-mars

12-mars
12-mars
18-mars

19-mars
19-mars

26-mars

2-avr.

2-avr.

2-avr.

Hendaitrail 10 km
Hendaye 21 km

Boucles de Gaas 5 km
Gaas 10 km

Trail des Costalats Mazeres 36 km
Senpereko Trail St Pée/Nivelle 21,5 km
Trail du Marensin 15 km

Vielle St Girons

Trail des Galoupayres 10 km
Marathon de Rome 10,2 km

Relais

Marathon 42,2 km

Sarrako Trail 22 km
Sare
10 km de Lacq Lacq 10 km
Festival Trail du Cceur des Landes
Pontonx
Festival Trail Coeur des Landes 21 km

10 km

Isabelle BONNENOUVELLE
Martine DUPIN

Pascal MANZOCCO
Sabine PEYRELONGUE
Valérie MORDA
Véronique GUELIN

Eric BONNENOUVELLE
Loic MAHE

Pascal MANZOCCO
Richard DAUDIGEOS
Martine SZWALKO
Xavier LAOUILLE

Jean Luc CRABOS
Christophe BAREYT
Richard DAUDIGEOS
Martine SZWALKO
Xavier LAOUILLE

Céline DUROU
Nathalie BAREYT- POUYSEGUR
Marie Claude LALANNE
Marine LABOUYRIE
Carine POLESE

Pascal MANZOCCO
Claire MARTIAL
Nicolas LANGLADE
Thierry MARTIAL
Nathalie BAREYT- POUYSEGUR
Jean Luc CRABOS
Patricia CANGUILHEM
Jean Luc CRABOS
Véronique GUELIN
Christine DAUGA

Eric BONNENOUVELLE

0:57:23
2:00:48
0:23:42
0:45:12
0:50:44
5:08:16
3:26:20
1:19:33
1:20:18
1:30:01
1:30:37
1:41:37
1:41:38
1:42:11
0:54:26
1:01:20
0:50:00
1:01:52
4:00:47
4:14:34
3:52:56
4:24:12
4:26:23
0:52:16

2:12:51

10,46 km/h
10,43 km/h
12,66 km/h
13,27 km/h
11,83 km/h
7,01 km/h
6,25 km/h
11,31 km/h
11,21 km/h
10,00 km/h
9,93 km/h
8,86 km/h
8,86 km/h
8,81 km/h
11,02 km/h
9,98 km/h
12,24 km/h
9,89 km/h
10,51 km/h
9,95 km/h
5,67 km/h
5,00 km/h
4,96 km/h
11,48 km/h

9,48 km/h

05:44 mn/km
05:45 mn/km
04:44 mn/km
04:31 mn/km
05:04 mn/km
08:33 mn/km
09:35 mn/km
05:18 mn/km
05:21 mn/km
06:00 mn/km
06:02 mn/km
06:46 mn/km
06:46 mn/km
06:48 mn/km
05:26 mn/km
06:00 mn/km
04:54 mn/km
06:03 mn/km
05:42 mn/km
06:01 mn/km
10:35 mn/km
12:00 mn/km
12:06 mn/km
05:13 mn/km

06:19 mn/km

NC

NC

NC

NC

NC

NC

120/ 241

132/ 189
20/ 48
23/ 84
40/ 84
82/ 95

580/ 762

23/ 143

24/ 143

55/ 143

58/ 143

96/ 143

97/ 143

101/ 143

43/ 142

477/ 567
529/ 567
538/ 567
298/ 332
NC

NC

77/ 144



2-avr.
9-avr.
9-avr.

9-avr.

15-avr.

21-avr.

21-avr.

Pontonx

Marathon de Paris
10 Miles des Baines Capbreton
Délices de I'Ursuia

Urcuray
Délices de I'Ursuia

Urcuray
Océan Race

Mimizan

Petits Trails Téthiliens

Téthieu
Petits Trails Téthiliens

Téthieu

42 km
42,2 km
16 km

21 km

19 km

10,5 km

17,5 km

15 km

10 km

Marie Claude LALANNE
Martine DUPIN

Delphine MINVIELLE
Richard DAUDIGEOS
Baptiste DUCASSE GRANGE
Isabelle BONNENOUVELLE
Véronique GUELIN
Valérie MORDA

Patricia CANGUILHEM
Nathalie BAREYT- POUYSEGUR
Claire MARTIAL

Jean Jacques ROUSSEAUX
Marine LABOUYRIE
Martine DUPIN

Delphine MINVIELLE
Marie Claude LALANNE
Richard DAUDIGEOS
Martine SZWALKO

Céline DUROU

Xavier LAOUILLE

Thibault MARTIAL
Marine LABOUYRIE

Jean Jacques ROUSSEAUX
Richard DAUDIGEOS
Cédric LEGRAND

Laurent LABEYRIE

Thierry MARTIAL

Martine DUPIN

Delphine MINVIELLE
Pascal MANZOCCO
Mariette RAMP

Claire MARTIAL

Christine DAUGA

2:19:19
2:30:17
2:30:18
4:10:32
4:35:18
2:00:52

3:07:14
4:00:16
4:00:17
4:00:17
1:33:20
1:54:25
1:54:25
1:54:26
0:53:13
0:59:37
1:06:15
1:25:10
1:36:04
1:36:04
1:37:15
1:57:01
1:57:02

9,04 km/h
8,38 km/h
8,38 km/h
10,06 km/h
9,20 km/h
7,94 km/h

6,73 km/h
5,24 km/h
5,24 km/h
5,24 km/h
12,21 km/h
9,96 km/h
9,96 km/h
9,96 km/h
11,84 km/h
10,57 km/h
9,51 km/h
12,33 km/h
10,93 km/h
10,93 km/h
10,80 km/h
8,97 km/h
8,97 km/h

06:38 mn/km
07:09 mn/km
07:09 mn/km
05:57 mn/km
06:31 mn/km
07:33 mn/km

08:54 mn/km
11:26 mn/km
11:26 mn/km
11:26 mn/km
04:54 mn/km
06:01 mn/km
06:01 mn/km
06:01 mn/km
05:04 mn/km
05:40 mn/km
06:18 mn/km
04:52 mn/km
05:29 mn/km
05:29 mn/km
05:33 mn/km
06:41 mn/km
06:41 mn/km

91/ 144
121/ 144
122/ 144

20/ 89

1059/ 1076
NC
NC
NC
NC
NC
NC
225/ 349
332/ 349
333/ 349
334/ 349
22/ 62
48/ 62
49/ 62
50/ 62
16/ 110
43/ 110
72/ 110
10/ 55
34/ 55
35/ 55
38/ 55
52/ 55
53/ 55
NC
NC
NC
NC



De la Plage au Pins Moliets 10 km Martine SZWALKO
23-avr.  Lakako Lasterkaldia 21 km Xavier LAOUILLE

Jean Luc CRABOS
Céline DUROU
Patricia CANGUILHEM

Trail Pays d'Orthe Peyrehorade Thierry MARTIAL
5-mai  Foulées de |I'Adour 5 km Pascal MANZOCCO
Poyanne Martine SZWALKO

Kantatrail Thierry MARTIAL
Esquille Jean Jacques ROUSSEAUX
26 km Thibault MARTIAL
Marine LABOUYRIE
Martine SZWALKO
Richard DAUDIGEOS
Marie Claude LALANNE

Jean Luc CRABOS

Osses Nathalie BAREYT- POUYSEGUR

0:49:30
2:59:17
3:07:14
3:19:30
3:34:55
3:34:36

0:59:30
0:23:34
0:53:25

1:54:47
3:51:04
3:51:04
3:53:20
3:53:29
4:11:10
4:11:11

12,12 km/h

7,03 km/h
6,73 km/h
6,32 km/h
5,86 km/h
5,87 km/h

04:57 mn/km
08:32 mn/km
08:54 mn/km
09:30 mn/km
10:14 mn/km
10:13 mn/km

9,08 km/h

12,73 km/h
11,23 km/h

7,13 km/h
6,80 km/h
6,75 km/h
6,75 km/h
6,69 km/h
6,68 km/h
6,21 km/h
6,21 km/h

06:36 mn/km
04:42 mn/km
05:20 mn/km

08:24 mn/km
08:49 mn/km
08:53 mn/km
08:53 mn/km
08:58 mn/km
08:58 mn/km
09:39 mn/km
09:39 mn/km

37/ 99
299/ 465
339/ 465
397/ 465
434/ 465
435/ 465

34/ 103
8/ 30
20/ 36

83/ 141
93/ 141
186/ 257
187/ 257
193/ 257
194/ 257
214/ 257
215/ 257



14-mai

19-mai

11-juin

16-juin
17-juin
18-juin

23-juin

Multi Rando VTT
Tartas

Ultra Trail 130 km
Saint-Etienne-de-Baigorry

Euskal Trail (2 x 40 kms) 80 km

lluna Trail 27 km

Trail de I'Estuchat 9 km
Rion des Landes

16 km

Trail Urbain St Pierre du Mont 14 km

Course des Fétes Morcenx 5 km

Course du Pioc 9 km
Laluque

16 km

Trail de la Saint Jean 8 km
Saint Sever

16 km

Nathalie BAREYT- POUYSEGUR
Martine DUPIN

Patricia CANGUILHEM
Delphine MINVIELLE

Caroline BRETHOUS

Delphine MINVIELLE

Valérie GUERIN

Valérie MORDA

Xavier LAOUILLE

Nathalie BAREYT- POUYSEGUR
Christophe BAREYT
Marie Claude LALANNE
Laurent LABEYRIE
Cédric LEGRAND
Patricia CANGUILHEM
Céline DUROU

Martine DUPIN
Delphine MINVIELLE
Martine SZWALKO
Marie Claude LALANNE
Richard DAUDIGEOS
Xavier LAOUILLE
Richard DAUDIGEOS
Pascal BIZ

Martine SZWALKO
Pascal MANZOCCO
Marie Claude LALANNE
Jean Luc CRABOS
Richard DAUDIGEOS
Cédric LEGRAND
Xavier LAOUILLE

Pascal MANZOCCO

4:11:56
4:27:39
4:27:41
4:27:41

33:21:11

14:21:35
14:21:35
16:18:30
4:49:51
4:49:51
4:51:13
4:51:13
4:55:31
4:55:31
0:54:43
1:03:04
1:26:38
1:37:40
1:07:42
0:20:22
0:52:28
0:53:50
0:59:19
1:10:08
0:58:18
0:37:51
0:39:19
0:40:51

6,19 km/h
5,83 km/h
5,83 km/h
5,83 km/h

3,90 km/h

5,57 km/h
5,57 km/h
4,91 km/h
5,59 km/h
5,59 km/h
5,56 km/h
5,56 km/h
5,48 km/h
5,48 km/h
9,87 km/h
8,56 km/h
11,08 km/h
9,83 km/h
12,41 km/h
14,73 km/h
10,29 km/h
10,03 km/h
9,10 km/h
7,70 km/h
16,47 km/h
12,68 km/h
12,21 km/h
11,75 km/h

09:41 mn/km
10:17 mn/km
10:17 mn/km
10:17 mn/km

15:23 mn/km

10:46 mn/km
10:46 mn/km
12:13 mn/km
10:44 mn/km
10:44 mn/km
10:47 mn/km
10:47 mn/km
10:56 mn/km
10:56 mn/km
06:04 mn/km
07:00 mn/km
05:24 mn/km
06:06 mn/km
04:50 mn/km
04:04 mn/km
05:49 mn/km
05:58 mn/km
06:35 mn/km
07:47 mn/km
03:38 mn/km
04:43 mn/km
04:54 mn/km
05:06 mn/km

217/ 257
230/ 257
231/ 257
232/ 257
NC
NC
NC
NC
309/ 330

166/ 215
166/ 215

135/ 187
135/ 187
138/ 187
138/ 187
151/ 187
151/ 187
29/ 80
47/ 80
18/ 71
33/ 71
10/ 85
11/ 74
21/ 100
27/ 100
43/ 100
79/ 100
18/ 95
24/ 162
34/ 162
56/ 162



30-juin

1-juil.
7-juil.

7-juil.

15-juil.

19-juil.

26-juil.

27-juil.

Run'in Pouy
Saint Vincent de Paul
L'Ultra Marin Auray
Foulées des Fétes
Tartas
Foulées des Fétes
Tartas

La Saint Pauloise
Saint Paul Les Dax

Course du Moun
Mont de Marsan

Foulée du Festayre
Bayonne

La Bégaaroise
Bégaar

17 km

5 km
10 km
56 km

5,5 km

10 km

10 km

10 km

12,8 km

5 km

10 km

6 km

Martine SZWALKO
Richard DAUDIGEOS
Thibault MARTIAL
Marine LABOUYRIE
Baptiste DUCASSE GRANGE
Pascal MANZOCCO

Jean Luc CRABOS

Pascal MANZOCCO
Maryline CABRERA
Cédric LEGRAND

Xavier LAOUILLE

Baptiste DUCASSE GRANGE
Isabelle BONNENOUVELLE
Axel LALANNE

Laurent LABEYRIE
Martine SZWALKO
Richard DAUDIGEOS
Pascal MANZOCCO
Martine SZWALKO

Pascal BIZ

Axel LALANNE

Xavier LAOUILLE

Céline DUROU

Marie Claude LALANNE
Jean Luc CRABOS
Martine DUPIN

Delphine MINVIELLE

Jean Luc CRABOS

Jean Jacques ROUSSEAUX
Delphine MINVIELLE

Joél MINVIELLE

Richard DAUDIGEOS
Pascal BIZ

0:41:22
1:28:08
1:33:38
1:41:09
0:22:16
0:47:48
9:19:59
0:42:41
0:55:02
0:23:32
0:24:06
0:24:52
0:34:53
0:47:23
0:48:47
1:04:08
0:40:40
0:45:48
0:49:12
0:42:22
0:47:09
0:50:44
0:50:44
0:53:37
0:54:34
1:17:04
1:17:07
1:17:08
0:26:54
0:29:17
0:29:17
0:43:28
0:44:06

11,60 km/h
11,57 km/h
10,89 km/h
10,08 km/h
13,47 km/h
12,55 km/h
6,00 km/h
8,43 km/h
6,54 km/h
14,02 km/h
13,69 km/h
13,27 km/h
9,46 km/h
12,66 km/h
12,30 km/h
9,36 km/h
14,75 km/h
13,10 km/h
12,20 km/h
14,16 km/h
12,73 km/h
11,83 km/h
11,83 km/h
11,19 km/h
11,00 km/h
9,97 km/h
9,96 km/h
9,96 km/h
11,15 km/h
10,24 km/h
10,24 km/h
13,80 km/h
13,61 km/h

05:10 mn/km
05:11 mn/km
05:30 mn/km
05:57 mn/km
04:27 mn/km
04:46 mn/km
09:59 mn/km
07:06 mn/km
09:10 mn/km
04:16 mn/km
04:22 mn/km
04:31 mn/km
06:20 mn/km
04:44 mn/km
04:52 mn/km
06:24 mn/km
04:04 mn/km
04:34 mn/km
04:55 mn/km
04:14 mn/km
04:42 mn/km
05:04 mn/km
05:04 mn/km
05:21 mn/km
05:27 mn/km
06:01 mn/km
06:01 mn/km
06:01 mn/km
05:22 mn/km
05:51 mn/km
05:51 mn/km
04:20 mn/km
04:24 mn/km

60/ 162
17/ 79
29/ 79
43/ 79
24/ 102
57/ 126
1664/ 1828
1/ 6
4/ 6
19/ 111
23/ 111
27/ 111
80/ 111
36/ 114
45/ 114
101/ 114
24/ 133
49/ 133
63/ 133
100/ 1176
256/ 1176
403/ 1176
404/ 1176
522/ 1176
564/ 1176
3507/ 6074
3518/ 6074
3523/ 6074
37/ 79
54/ 79
55/ 79
13/ 85
21/ 85



3-aolt

4-300t

5-aolt

6-aolt

11-ao0t

10 km de Soustons

Soustons
Foulées de la St Laurent
Mugron
Marche
Lesgor

L'Ousstrail (Relais a 2)
Ousse Suzan
Fériascapade
Dax

10 km

7 km

12,5 km

24 km

10 km

11 km

Martine SZWALKO
Pascal BIZ

Pascal MANZOCCO
Richard DAUDIGEOS
Thierry MARTIAL
Marie Claude LALANNE
Patricia CANGUILHEM
Martine SZWALKO
Xavier LAOUILLE

Céline DUROU

Coralie LASSOUREILLE
Claire MARTIAL
Martine DUPIN
Jacques DUPIN

Pascal MANZOCCO
Richard DAUDIGEOS
Xavier LAOUILLE

Pascal BIZ

Richard DAUDIGEOS
Laurent LABEYRIE
Baptiste DUCASSE GRANGE
Pascal MANZOCCO
Axel LALANNE

Thierry MARTIAL
Xavier LAOUILLE

Céline DUROU

Jean Luc CRABOS
Patricia CANGUILHEM
Marie Claude LALANNE
Martine DUPIN

Jean Jacques ROUSSEAUX
Noél RULLIER

Delphine MINVIELLE

0:50:27
0:42:27
0:46:20
0:29:46
0:36:33
0:39:57
0:40:03
1:06:02
1:06:03
1:06:03

2:04:55
0:41:06
0:45:11
0:45:12
0:46:34
0:47:41
0:47:54
0:49:06
0:51:58
0:52:01
0:53:06
0:54:50
0:54:59
0:54:59
0:56:48
0:56:57
0:58:41

11,89 km/h
14,13 km/h
12,95 km/h
14,11 km/h
11,49 km/h
10,51 km/h
10,49 km/h
11,36 km/h
11,36 km/h
11,36 km/h

11,53 km/h
14,60 km/h
13,28 km/h
13,27 km/h
12,88 km/h
12,58 km/h
12,53 km/h
12,22 km/h
11,55 km/h
11,53 km/h
11,30 km/h
10,94 km/h
10,91 km/h
10,91 km/h
10,56 km/h
10,54 km/h
10,22 km/h

05:02 mn/km
04:14 mn/km
04:38 mn/km
04:15 mn/km
05:13 mn/km
05:42 mn/km
05:43 mn/km
05:16 mn/km
05:17 mn/km
05:17 mn/km

05:12 mn/km
04:06 mn/km
04:31 mn/km
04:31 mn/km
04:39 mn/km
04:46 mn/km
04:47 mn/km
04:54 mn/km
05:11 mn/km
05:12 mn/km
05:18 mn/km
05:29 mn/km
05:29 mn/km
05:29 mn/km
05:40 mn/km
05:41 mn/km
05:52 mn/km

38/ 85
251/ 2104
457/ 2104

12/ 145

55/ 145

80/ 145

82/ 145

49/ 75

50/ 75

51/ 75

NC
NC
NC
NC
NC

3/ 12
249/ 4078
611/ 4078
614/ 4078
746/ 4078
874/ 4078
906/ 4078

1062/ 4078
1456/ 4078
1469/ 4078
1669/ 4078
1954/ 4078
1988/ 4078
1989/ 4078
2261/ 4078
2279/ 4078
2533/ 4078



18-aolt

25-ao(t

25-ao0t

8-sept.

La Rionnaise 5 km
Rion des Landes

10 km

GRP : Tour du Néouvielle 43,2 km
Vieille Aure

Run & Beer 10 km
Pontonx

Montautrail Montaut

Foulées de St Jean d'Ao(t
Randonnée VTT Poyanne

Course des Fétes Gouze 10 km

Coralie LASSOUREILLE
Claire MARTIAL
Claire MARTIAL
Mariette RAMP
Richard DAUDIGEOS
Martine SZWALKO
Marine LABOUYRIE
Thibault MARTIAL
Delphine MINVIELLE
Jean Luc CRABOS
Marie Claude LALANNE
Martine DUPIN
Martine SZWALKO
Pascal MANZOCCO
Richard DAUDIGEOS
Xavier LAOUILLE

Martine SZWALKO
Richard DAUDIGEOS
Carine POLESE

Richard DAUDIGEQOS

Jean Luc CRABOS

1:00:43 9,88 km/h
1:03:05 9,51 km/h
0:33:33 8,94 km/h
0:34:29 8,70 km/h
0:44:41 13,43 km/h
0:53:14 11,27 km/h
7:27:46 5,79 km/h
7:27:46 5,79 km/h

0:36:55 9,75 km/h
1:03:12 11,39 km/h

1:08:00 8,82 km/h

06:04 mn/km
06:18 mn/km
06:42 mn/km
06:53 mn/km
04:28 mn/km
05:19 mn/km
10:21 mn/km
10:21 mn/km

06:09 mn/km
05:16 mn/km

06:48 mn/km

2823/ 4078
3054/ 4078
36/ 43
38/ 43
10/ 39
28/ 39
333/ 1348
334/ 1348
NC
NC
NC
NC
NC
NC
NC
NC

61/ 137
42/ 166
NC
NC




9-sept.
9-sept.

15-sept.

15-sept.

17-sept.
23-sept.
24-sept.

24-sept.

1-oct.

Léa Trail
Léa Trail

St Cricq Chalosse

St Cricg Chalosse
La Nerbisienne
Nerbis

La Nerbisienne
Nerbis

Trail Arengossais Arengosse

Semi-Marathon des COOPS Lievin

Semi-Marathon de I'Armagnac
Villeneuve de Marsan

Semi-Marathon de I'Armagnac
Villeneuve de Marsan
OCTOBRE ROSE
Tartas

10 km

10 km

15 km

21 km

10 km

5 km

10 km

12 km

7 km

Jean Luc CRABOS
Claire MARTIAL
Sabine PEYRELONGUE
Alizée LASSUS

Céline LAOUILLE
Delphine MINVIELLE
Marie Claude LALANNE
Martine DUPIN
Martine SZWALKO
Richard DAUDIGEOS
Xavier LAOUILLE
Pascal MANZOCCO
Sabine PEYRELONGUE
Valérie GUERIN
Véronique GUELIN
Claire MARTIAL
Richard DAUDIGEOS
Maryline CABRERA
Richard DAUDIGEOS
Thierry MARTIAL
Xavier LAOUILLE
Nicolas LANGLADE
Marie Claude LALANNE
Martine DUPIN
Delphine MINVIELLE
Sabine PEYRELONGUE
Valérie GUERIN

Carine POLESE
Caroline BRETHOUS
Céline LAOUILLE
Christine DAUGA
Claire MARTIAL

1:20:07

1:17:42

1:33:42
1:52:25
1:59:46
1:59:46
2:10:38
2:12:09
2:12:09

7,49 km/h

11,58 km/h

13,45 km/h
11,21 km/h
10,52 km/h
10,52 km/h
9,65 km/h
9,53 km/h
9,53 km/h

08:00 mn/km

05:10 mn/km

04:27 mn/km
05:21 mn/km
05:42 mn/km
05:42 mn/km
06:13 mn/km
06:17 mn/km
06:17 mn/km

21/ 38
NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC
36/ 118
NC
43/ 407
188/ 407
270/ 407
271/ 407
324/ 407
333/ 407
334/ 407
NC

NC

NC
NC
NC
NC
NC



8-oct.

15-oct.

22-oct.

7 et 8-oct.

8-oct.

Madiran

Pontonx

Poyanne

Tour du Béarn 210 km

Marathon des Landes

14 km

7 km

7 km

6,5 km

Coralie LASSOUREILLE
Delphine MINVIELLE
Géraldine DUPIN
Isabelle BONNENOUVELLE
Jean Luc CRABOS
Marie Claude LALANNE
Martine DUPIN
Martine SZWALKO
Maryline CABRERA
Pascal MANZOCCO
Patricia CANGUILHEM
Sabine PEYRELONGUE
Thierry MARTIAL
Valérie GUERIN

Valérie MORDA

Xavier LAOUILLE

Pascal MANZOCCO
Claire MARTIAL
Mariette RAMP
Maryline CABRERA
Céline LAOUILLE
Delphine MINVIELLE
Isabelle BONNENOUVELLE
Marie Claude LALANNE
Xavier LAOUILLE
Sabine PEYRELONGUE
Valérie MORDA
Martine DUPIN
Véronique GUELIN
Christophe BAREYT
Jean Luc CRABOS
Nathalie BAREYT- POUYSEGUR
Christine DAUGA

1:36:10
2:00:38
2:00:39
2:09:16

8,73 km/h
6,96 km/h
6,96 km/h
6,50 km/h

06:52 mn/km
08:37 mn/km
08:37 mn/km
09:14 mn/km

équipe

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

NC

4/ 210
18/ 210
19/ 210
25/ 210

148/ 157

NC



22-oct.

29-oct.

4-nov.
12-nov.

12-nov.

18-nov.

Mont de Marsan

Mont de Marsan

Pouillon
Marathon des Villages 16 km
Lege Cap Ferret
Duos 26 km
Marathon 42 km
Marche Qinez
Isturitze
L'Aydienne Aydie
Béhobie San Sébastien 20 km
Béhobie San Sébastien
Trail des Bleuets 15 km
Labatut
Trail des Chouettes
Labenne

12 km

8 km

10 km

Valérie GUERIN

Sabine PEYRELONGUE
Marine LABOUYRIE
Marie Claude LALANNE
Martine DUPIN
Delphine MINVIELLE
Justine BOGAERT
Martine DUPIN

Jean Jacques ROUSSEAUX
Claire MARTIAL

Cédric LEGRAND
Nicolas LANGLADE
Thierry MARTIAL
Delphine MINVIELLE
Richard DAUDIGEOS
Martine SZWALKO
Marie Claude LALANNE
Céline LAOUILLE

Pascal MANZOCCO
Véronique GUELIN
Valérie GUERIN

Wilfrid GUELIN

Pascal MANZOCCO
Eric BONNENOUVELLE
Jean Luc CRABOS
Marie Claude LALANNE
Isabelle BONNENOUVELLE
Richard DAUDIGEOS
Martine SZWALKO
Cédric BOGAERT
Justine BOGAERT
Claire MARTIAL
Thierry MARTIAL

0:47:09
1:54:28
1:54:45
2:10:35
1:04:49
1:28:36
1:29:02
1:36:01
2:25:11
2:26:40
2:37:54
2:51:41
3:28:04
4:01:48
4:02:45
4:07:12
4:26:00

1:59:31
1:59:59

1:45:27
1:45:27
1:51:59
1:56:38

12,73 km/h
11,01 km/h
10,98 km/h
9,65 km/h
9,26 km/h
10,84 km/h
10,78 km/h
10,00 km/h
10,75 km/h
10,64 km/h
9,88 km/h
9,09 km/h
12,11 km/h
10,42 km/h
10,38 km/h
10,19 km/h
9,47 km/h

10,04 km/h
10,00 km/h

8,53 km/h
8,53 km/h
8,04 km/h
7,72 km/h

00:13 mn/km
05:27 mn/km
05:27 mn/km
06:13 mn/km
06:28 mn/km
05:32 mn/km
05:33 mn/km
06:00 mn/km
05:35 mn/km
05:38 mn/km
06:04 mn/km
06:36 mn/km
04:57 mn/km
05:45 mn/km
05:46 mn/km
05:53 mn/km
06:20 mn/km

05:58 mn/km
05:59 mn/km

07:01 mn/km
07:01 mn/km
07:27 mn/km
07:46 mn/km

NC

NC

99/ 414
299/ 494
305/ 494
420/ 494
67/ 110

167/ 357
189/ 357
251/ 357
280/ 357
102/ 896
374/ 896
384/ 896
423/ 896
592/ 896

NC

NC

NC

NC
NC
90/ 130
91/ 130
103/ 130
111/ 130
NC
NC



19-nov. Semi-Marathon Tarbes -Lourdes 21 km
10-déc.  Foulées du Sanglier 5 km

Transversale des Fous 7 km
Sort en Chalosse

16-déc.

14 km

Pascal BIZ
Maryline CABRERA

Cédric LEGRAND
Pascal MANZOCCO
Jean Luc CRABOS
Alizée LASSUS
Claire MARTIAL
Maryline CABRERA
Xavier LAOUILLE
Céline LAOUILLE
Cédric BOGAERT
Noél RULLIER
Justine BOGAERT
Martine DUPIN
Delphine MINVIELLE

1:34:31
0:32:56

0:32:10
0:34:41
0:38:11
0:39:52
0:41:10
0:46:57
1:13:23
1:13:23
1:17:55
1:20:38
1:23:55
1:27:29
1:27:29

13,33 km/h
9,11 km/h

13,06 km/h
12,11 km/h
11,00 km/h
10,54 km/h
10,20 km/h

8,95 km/h
11,45 km/h
11,45 km/h
10,78 km/h
10,42 km/h
10,01 km/h

9,60 km/h

9,60 km/h

04:30 mn/km
06:35 mn/km

04:35 mn/km
04:57 mn/km
05:27 mn/km
05:41 mn/km
05:52 mn/km
06:42 mn/km
05:14 mn/km
05:14 mn/km
05:33 mn/km
05:45 mn/km
05:59 mn/km
06:14 mn/km
06:14 mn/km

295/ 1232
59/ 77

14/ 163
28/ 163
51/ 163
69/ 163
81/ 163
129/ 163
68/ 132
69/ 132
90/ 132
100/ 132
111/ 132
121/ 132
122/ 132



